
 

 

   

از  است  عبارت  بيضه  تورشن  يا  بيضه  خوردگي  پيچ 

بيضه   اسپرماتيك  طناب  خوردگي  باعث  پيچ  كه 

ماتيك شده و بنابر اين خونرساني  پيچش عروق اسپر

آن   اطراف  ساختارهاي  و  بيضه  به  وريدي  و  شرياني 

كه گاهي   . شود  مختل مي  بيضه  كيسه  طور   در  به 

پبچ    . رساند  مي  آسيب  بيضه  به  ناپذير  برگشت 

تنها در سمت چپ رخ مي دهد و    "خوردگي معمولا

خونرساني در  اختلال  به  به    منجر  گردد  مي  بيضه 

در اگر  كه  عرض  طوري  در  انجام    ٤تا  ٣مان  ساعت 

بيضه  دائمي  رفتن  بين  از  باعث  است  ممكن  نشود 

  گردد . 

خود بطور  است  دچار  ممكن  بيضه  ضمائم  بخودي 

شوند بچه   چرخش  پسر  در  بيشتر  پديده  اين  كه   .

زير   ابتلاي    ١٦هاي  احتمال   . دهد  مي  رخ  سال 

مردان در تمامي سنين وجود دارد ولي در نوجوانان 

    است .ساله شايع تر  ٢٠تا ١٢

  شايع :   علائم 

  اولين علامت است درد ناگهاني يك بيضه 

  شود .كه با بالا آوردن بيضه تشديد مي  

   كه در بالاي بيضه   توده كوچك و حساس

    شود .لمس مي 

  

 حساسيت به لمس در كيسه تورم و

 بيضه 

  افزايش ضربان قلب و تعريق 

  تهوع و استفراغ 

          

  علل : 

 تولد    "معمولا هنگام  در  , گاهي  ناشناخته 

نيامده   پايين  هاي  بيضه   . دارد  وجود 

از   بسياري   . خوردگي هستند  پيچ  مستعد 

  موارد در زمان نوزادي رخ مي دهد . 

   مي فيزيكي  ساز آسيب  زمينه  تواند 

بيماري باشد . در نيمي از بيماران پيچش  

  در زمان خواب اتفاق مي افتد . 

 اكثر موارد نقص مادرزادي يك قسمت   در 

 كيسه بيضه وجود دارد .

 

حجيم وجود يك قسمت  ها  خوردگي    اكثر پيچعلت  

  بيضه مي شود  چرخشكه باعث  بودهبيضه در كيسه 

عضلات   انقباض شديد  اثر  در  ندرت  به  است  ممكن 

و   شود  ايجاد  اسپرماتيك  طناب  و  بيضه  به  متصل 

خلاف  در  بيضه   , چپ  سمت  در  كه  شود  باعث  

جهت عقربه هاي ساعت  و در سمت راست در جهت  

  عقربه هاي ساعت بچرخد . 

  عوارض :

و   شود  مي  تصحيح  بخود  خود  خوردگي  پيچ  گاهي 

علائم از بين رفته ونياز به درمان خاصي ندارد . ولي  

پس    ساعت  ٦در بعضي موارد  اگر جراحي در عرض  

به   نشود منجر  انجام  دائمي و    آسيباز شروع علائم 

در اثر كاهش و انسداد جريان    مرگ سلولهاي بيضه  

برداشته   خون بيضه  يك  است  قرار  اگر   . شود  مي 

  , و  شود  جنسي  زندگي   , ظبيعي  بلوغ  براي  بايد 

بيضه  براي  كافي  هورمونهاي   , طبيعي  مثل  توليد 

  سالم باقيمانده فراهم شود . 

  پيشگيري :

از   پيشگيري  انجام ورزش هاي تماسي جهت  هنگام 

  .  شود آسيب تناسلي از بيضه بند استفاده 

٣ 
٢ 

١ 



 
  تشخيص : 

با معاينه فيزيكي تشخيص داده مي شود ولي   "معمولا

                                   انجام گردد . ممكن است  سونوگرافي هم

    توجه :

دقت شود كه درد ناشي از عفونت بيضه خيلي شبيه به 

درد پيچش بيضه است ولي با بالا آوردن بر خلاف پيچ  

خوردگي بيضه كاهش مي يابد . صدمه و ضربه به بيضه  

سرطان بيضه , درد پس از وازكتومي , درد ارجاعي از 

سنگ ميزناي , عفونت پروستات , فتق گير افتاده و  

تحريكات جنسي نمونه هايي هستند كه بايد از پيچ  

  خوردگي بيضه افتراق داده شوند . 

  درمان : 

جراحي است كه براي رفع پيچش طناب اسپرماتيك و  

اتصال بيضه آسيب ديده به سطح داخلي جدار بيضه 

    گردد . دان انجام شده و مانع عود مي 

  مراقبت هاي پرستاري : 

  پس از جراحي , از كيسه يخ براي تسكين

  درد و تورم استفاده كنيد  . 

  

( يخ را در پلاستيك گذاشته و آن را در طرف آسيب 

و   كردهديده  بگذاريد و با يك پارچه يخ را از پوست جدا 

و در  دقيقه يخ را روي موضع قرار دهيد )  ١٠تا   ٥بار  هر

  صورت لزوم  اين كار را تكرار كنيد . 

  در صورت نياز از مسكن طبق تجويز پزشك

    كنيد . استفاده 

 از جراحي به تدريج فعاليت هاي طبيعي   بعد

  خود را از سر بگيريد .

  . رژيم غذايي خاصي  وجود ندارد  

   در صورت علائم هشدار دهنده اي مانند

بيش از حد در محل جراحي ,  و   خونريزي

علائم عفونت ناحيه جراحي شامل تب و لرز   

قرمزي و تورم و يا درد شديد در ناحيه  

به   "سردرد , سرگيجه و ضعف شديد  سريعا

  پزشك مراجعه نمائيد . 

  

  منابع : 

توليد مثل و  پرستاري داخلي جراحي برونر سودارث , 

  ٢٠١٨,  ١٤ويرايش  بيماري هاي تناسلي , 

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  ( پيچ خوردگی بيضه )تورشن

  

  ١۴٠۴بازنگری  -سلامتواحد آموزش              

  http://shohada.lums.ac.irسايت بيمارستان:

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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